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NINIEJSZY DOKUMENT JEST JEDYNIE MATERIALEM POMOCNICZYM
DLA SEDZIOW | ZAWODNIKOW

ZASADA PODSTAWOWA:
W przypadku wystepowania watpliwosci, sedziowie roztrzygaja je na
korzys¢ zawodnika. Jezeli jednak sg pewni, ze zawodnik ztamat przepis
42 musza natézy¢ na niego kare, aby chroni¢ zawodnikéw, ktorzy
zegluja zgodnie z przepisami.

PRZEPISY KLASOWE ZMIENIAJACE PRZEPIS 42: BRAK

Techniki specyficzne dla klasy Optimist i najczestsze naruszenia przepiséw:

WyrazZne naruszenia przepisu 42 w klasie Optimist sg tatwe do zaobserwowania, ale problem
stanowi ciggte rozwijanie stosowanych technik, ktére naciggajg przepisy do maksimum. Tym
samym sedziowie muszg czasem poswieci¢ wiecej czasu na obserwacje t6dki znajdujgcej sie
w strefie zéttego Swiatta zanim natozg kare.

STARTY

1. Rumplowanie

Rumplowanie w klasie Optimist moze by¢ zaréwno delikatne jak i gwattowne, gdyz ster
Optimista ma dobry ksztatt by poprzez nieznaczne ruchy napedzaé tédke. Zawodnicy
czasami rumplujg w celu zrébwnowazenia wczesniejszego rumplowania, aby utrzymac tédke
na linii startu zwlaszcza przy stabym wietrze (RUMPLOWANIE 2). Mozna takze
zaobserwowaé gwattowne rumplowanie napedzajgce tédke w przdd, aby unikng¢ utkniecia
pomiedzy innymi tédkami na starcie. Takie dziatanie famie przepis 42.2(d).

Dziatania dozwolone:
e Delikatne ruchy sterem przez centrum kadiuba, ktére nie napedzajg todki i nie
zapobiegajg jej zegludze wstecz.
* Rumplowanie, nawet gwattowne, gdy tédka jest powyzej kursu ostro na wiatr i
wyraznie zmienia kurs w strone kursu ostro na wiatr — 42.3(d), RUMPLOWANIE 1
« Powtarzajgce sie ruchy sterem w celu zmniejszenia predkosci— 42.3(e)

Dziatania niedozwolone:

* Rumplowanie ponizej kursu ostro na wiatr czesto w celu zapobiezeniu wyostrzenia
todki lub w celu 'zanurkowania' po zawietrznej innej todki
Informacja dla sedziéw: nalezy pamieta¢, ze aby ukaraé¢ tédke za to dziatanie nalezy
naliczy¢ przynajmniej dwa gwattowne ruchy sterem ponizej kursu ostro na wiatr!

«  Gwaltowne rumplowanie po obu stronach - RUMPLOWANIE 2

e Tzw. Crabbing (zapobieganie zmiany kursu t6dki w trakcie wypychania zagla do tytu),
ale tylko woéwczas, gdy ruchy sterem sg na tyle gwattowne, ze rownowazg sterowanie
spowodowane wypchnieciem zagla — RUMPLOWANIE 3

Zbieranie dowodoéw:
*  Czy ruchy sterem sg gwattowne?
» Czy napedzajg t6dke do przodu lub zapobiegajg jej zegludze wstecz?
e Czy t6dka znajduje sie powyzej kursu ostro na wiatr i wyraznie zmienia kierunek w
strone kursu ostro na wiatr?
e Czy rumplowanie réwnowazy poprzednie rumplowanie?
e Czy rumplowanie zapobiega zmianie kursu tédki podczas wypychania zagla do tytu?

2. Kolysanie

Kotysanie najczesciej wystepuje zaraz po starcie, przede wszystkim przy stabym wietrze,
kiedy to zawodnik prébuje wyptyngé ze stozka poprzez stanie w tddce i powtarzajgce sie
pochylanie jej na zawietrzng i z powrotem na nawietrzng.



Dziatania dozwolone:
« Jeden rozkotys, ktory wyraznie nie napedza todki.

Dziatania niedozwolone:
e Jeden rozkotys, ktéry wyraznie napedza jacht — PRZEPIS PODSTAWOWY 4
e Powtarzajgce sie kotysanie t6dka - 42.2(b)(1)

Zbieranie dowodow:
e Czy zawodnik powoduje rozkotys tédki?
e Czy pojedynczy rozkotys lub pompa ciatem wyraznie napedzajg t6dke?
» Czy rozkotys sie powtarza (wiecej niz raz)?

KURS NA WIATR

1. Rozpedzanie
W klasie Optimist mozna zaobserwowaé sporo ruchoéw ciatem majgcych wplyw na zagiel,

jako, ze tédka jest niewielka, a dzidob ma ptaski i nieregularny ksztatt. Sedziujgc to dziatanie
konieczne jest, aby potgczy¢ ruchy ciata zawodnika z odbiciem liku wolnego i by¢ pewnym, ze
odbicie na liku wolnym nie jest spowodowane ruchem fal.

Dziatania dozwolone:
* Rozpedzanie w celu zmiany trymu todzi w przéd i w tyt zgodne z ruchami fal —
ROZPEDZANIE 1

Dziatania niedozwolone:

« Nadmierne rozpedzanie powodujgce odbicia liku wolnego — POMPOWANIE 6

* Rozpedzanie w warunkach ptaskiej wody — ROZPEDZANIE 2

« Jedna silna pompa ciatem wyraznie napedzajgca t6dke w trakcie wylewania wody z
todki — PRZEPIS PODSTAWOWY 4 lub powtarzajgce sie kotysanie t6dkg poprzez
ruchy ciatem do wewnatrz i na zewnatrz — 42.2(b)(1)
WYLEWANIE WODY Z tODKI NIE MOZE BYC USPRAWIEDLIWIENIEM NA
LAMANIE PRZEPISU PODSTAWOWEGO.

Zbieranie dowodow:
e Czy wystepujg fale?
e Czy ruchy ciata zawodnika sg zgodne z ruchami fal?
e Czy ruchy ciata zawodnika powodujg odbicie liku wolnego?
« Czy mozna potaczy¢ ruchy ciata zawodnika z odbiciami liku wolnego?
* Czy odbicia liku wolnego sg powtarzajgce?
e Czy odbicia liku wolnego moga by¢ spowodowane falami?
e Czy jedna pompa ciatem ma efekt jednego pociggniecia pagajem?
» Jak wyglada to na tle innych todzi?

2. Pompowanie ciatem
Czesto mozna zaobserwowac tédke na lewym halsie, ktéra pompuje ciatem, aby przejs¢

przed dziobem tédki na prawym halsie. W takim wypadku obowigzujg identyczne zasady przy
zbieraniu dowodoéw jak przy rozpedzaniu.

3. Rumplowanie
Rumplowanie na boku trasy na wiatr wystepuje najczesciej w poblizu znaku nawietrznego w

sytuacji, gdy zawodnik zrobit zwrot na wiatr ponizej layline i prébuje osiggna¢ znak lub, gdy
go dotknat i probuje sie od niego uwolni¢. Takie same zasady jak na starcie dotyczgce
rumplowanie majg zastosowanie na boku trasy na wiatr, z tym wyjatkiem, ze po dotknieciu
znaku zawodnik moze rumplowac, aby sie od niego uwolni¢ — 42.3(h).

BAKSZTAG

Wiekszos¢ przewinien wystepuje w Srednich i silnowiarowych warunkach i odnoszg sie
najczesciej do pompowania ciatem i szotami. Najlepiej dziatanie to zaobserwowac z boku i
odrobine z tytu todki, gdyz wowczas fatwiej potgczy¢ odbicia liku wolnego z ruchami ciata
zawodnika.

1. Pompowanie szotami

Dziatania dozwolone:
* Trymowanie zagla w celu trymowania fodzi w panujgcych warunkach -
POMPOWANIE 2



¢ Pompowanie zagla raz na fali lub podmuchu wiatru w celu zainicjowania surfingu lub
Slizgu, ale w celu wystgpienia surfingu t6dka musi gwattownie przyspieszyé w dét na
zawietrznym boku fali — 42.3(c)

» Proba zainicjowania surfingu lub $lizgu, gdy warunki sg marginalne, nawet jesli proba
ta jest nieudana— POMPOWANIE 7

Dzialania niedozwolone:
« Trymowanie zagle w celu jego wachlowania — POMPOWANIE 1
* Pompowanie zaglem w trakcie surfingu lub $lizgu — POMPOWANIE 12

« Wykonanie pod rzad trzech nieudanych prob wejscia w $lizg lub surfing —
POMPOWANIE 8

2. Pompowanie ciatem

Dzialania niedozwolone:
e Pompowanie ciatem powodujgce powtarzajgce odbicia liku wolnego —
POMPOWANIE 6

Zbieranie dowodéw: Patrz rozdziat KURS Z WIATREM ponizej.
KURS Z WIATREM

1. Pompowanie

Dziatania dozwolone:
* Trymowanie zagla w celu trymowania todzi w panujgcych warunkach -—
POMPOWANIE 2

¢ Pompowanie zagla raz na fali lub podmuchu wiatru w celu zainicjowania surfingu lub
slizgu, ale w celu wystgpienia surfingu t6dka musi gwattownie przyspieszy¢é w dét na
zawietrznym boku fali — 42.3(c)

» Proéba zainicjowania surfingu lub $lizgu, gdy warunki sg marginalne, nawet jesli proba
ta jest nieudana— POMPOWANIE 7

Dziatania niedozwolone:

¢ Pompowanie ciatem powodujgce powtarzajgce odbicia liku wolnego —
POMPOWANIE 6

e Trymowanie zaglem w celu jego wachlowania — POMPOWANIE 1

e Zrobienie jednej pompy, ktéra inicjuje surfing lub $lizg i zanim t6dka znajdzie sie na
kolejnej fali ponowne pociggniecie zagla. Dziatanie to najlepiej zaobserwowac z boku
todki, gdyz woéwczas tatwo zauwazyé, ze drugie zapompowanie wykonane jest
pomiedzy falami i nie inicjuje surfingu lub slizgu.

« Pompowanie zaglem w trakcie surfingu lub $lizgu — POMPOWANIE 12

« Wykonanie pod rzad trzech nieudanych prob wejscia w $lizg lub surfing —
POMPOWANIE 8

Zbieranie dowodow:
e Czy wystepujg warunki do surfingu lub slizgu?
e Czy jedna pompa na fale lub podmuch wiatru inicjuje surfing lub slizg?
e Czy zawodnik pompuje w trakcie surfingu lub slizgu?
e Czy wybieranie i luzowanie zagle jest zgodne ze zmianami wiatru, szkwatami lub
falami?
e Czy powtarzajgce sie wybieranie i luzowanie zagla powoduje jego wachlowanie?
* Czy mozna potgczy¢ odbijanie liku wolnego z ruchami ciata?

2. Kolysanie

Dziatania dozwolone:
* Przechylanie todzi na zawietrzng w celu utatwienia wyostrzenia i przechylanie todzi
na nawietrzng w celu utatwienia odpadania, pod warunkiem, Ze jest to zgodne z
ruchami fal — KOLYSANIE 6
* Przyjmowanie pozycji statycznej, statycznego ustawienia zagli lub miecza, gdy
stabilno$¢ todzi jest obnizona — KOLYSANIE 4

Dzialania niedozwolone:
» Powtarzajgce sie kotysanie t16dka, ktore nie jest zwigzane z ruchem fal — KOLYSANIE
7



Kotysanie t6dkg potgczone ze zmiang kursu, gdy nie wystepujg warunki do utatwienia
sterowania np. brak fal

Pojedynczy ruch ciata, po ktérym nastepuje powtarzajgce sie kotysanie —
KOLYSANIE 5

W warunkach stabego wiatru, inicjowanie kotysania poprzez rytmiczne ruchy goérnej
czesci ciata w trakcie siedzenia na nawietrznej burcie, z jedng rekg na wyjetym
mieczu i przechylanie t6dki na nawietrzng — 42.2(b)(1)

W warunkach stabowiatrowych i matym zafalowaniu, inicjowanie kotysania poprzez
sterowanie, gtéwnie w celu wykorzystania fal i zwiekszenia predkosci todki — 42.2(b)
(3)

Inicjowanie powtarzajgcego sie kotysania poprzez ruchy ciata do wewnatrz i na
zewnatrz w trakcie wylewania wody z t6dki.

WYLEWANIE WODY Z £ODKI NIE MOZE BYC USPRAWIEDLIWIENIEM NA £tAMANIE
PRZEPISU PODSTAWOWEGO.

Zbieranie dowodow:

Czy zawodnik powoduje rozkotys todki?

Czy kotysanie utatwia sterowanie t6dkg?

Czy wystepujg warunki do kotysania t6dkg w celu utatwienia sterowania?
Czy ilos¢ kotysania jest spojna z iloscig zmiany kierunku t6dki?

Czy jest ono powigzane z ruchami fal?

WSKAZOWKI

1.
2.

Zadawaj pytania!
Jezeli nie jestes pewny czy dana technika jest dozwolona, popro$ o wyjasnienie na

pismie, aby inni zawodnicy rowniez mogli skorzysta¢ z odpowiedzi.

3.
4.

Jezeli otrzymasz kare zottej flagi, zapytaj sedziow o wyjasnienie.
Pamietaj, im wazniejsze regaty, tym wieksza obecno$¢ sedzidéw i tym samym wigksze

prawdopodobienstwo zauwazenia dziatan niedozwolonych.

W przypadku dalszych pytan skontaktuj sie z Zofig Truchanowicz pod adresem
sofia.truchanowicz@gmail.com

NINIEJSZY DOKUMENT STANOWI JEDYNIE MATERIAL POMOCNICZY. OFICJALNYM

DOKUMENTEM SA INTERPRETACJE ISAF.
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